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PASSEPORT ORANGE « Je grimpe en autonomie sur SAE »

MODULE ECO-RESPONSABILITE

Pendant la session

- Je m’échauffe en début de séance et m’étire alafin - ----mmmom oo
- Je maitrise mes émotions et contrdle mes réactions - ---- - - - oo
- Je participe au rangement de lasalle - -----onmmmmmm

- Je respecte les consignes et les régles - -----oommii

MODULE BLOC

* Test de parade (avec un partenaire de méme gabarit, en dévers, grimpeur proche) :

- Les mains & proximité du grimpeur, je I'empéche de tomber & la renverse et amortis sa chute
Réussite avec aisance de 3 blocs sur 4 proposés, pas forcément a vue, de niveau 4c et de
styles variés :

* Je réalise 3 blocs au ler essai :

- L'un induisant une opposition sur prise de main verticale - ------oiiiio
- L'un induisant un mouvement d’amplitude -~ - - - - ccoo e
- L'un induisant adhérence et/ou utilisation de petites prises de pied --------cccmmmao.

- Le dernier, induisant la gestion de déséquilibre --------ccmmmmnnn

MODULE DIFFICULTE

En SAE & corde ou site découverte, escalade en téte.

* Test de réception (dans une voie légérement déversante présentant une surface de réception
sire, le point d’encordement au niveauv d’un point d’ancrage) :

-J'accepte de voler -
- J'amortis ma récephon - ---- - n el
Dans 3 voies sur 4 proposées, pas forcément & vue, de niveau 5¢, dont 3 voies présentant des
difficultés techniques ponctuelles et 1 voie plutét athlétique :

* Je réussis avec aisance 3 voies au ler essai :

- Dans la voie athlétique, je grimpe reldché et m’économise en grimpant bras tendus, de profil
- Dans les 2-3 voies techniques restantes, je réussis au niveau des amarrages des pas difficiles

(opposition, mouvements d’amplitude, adhérence, passage sur petites prises de pied...) ------
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MODULE SECURITE

1. Attitude (pour toute la session) :
- J'ai un comportement compatible avec une gestion autonome de la sécurité --------------- O our T wow
2. En situation de grimpeur, avant de grimper :

- Je sais vérifier |'état de la corde et de mon harnais et connais les critéres de mise en retrait et

de mise QU rebut - - -- e D oul D NON
3. En situation d’assureur, qualité de I’assurage pendant I’école d’assurage dynamique et

I'assurage des 3-4 voies d’un partenaire :

- J'anticipe les actions du grimpeur pour donner de la corde et reprendre le mou sans géner sa

PrOgreSSION === - - - - e nn e eeeeeeeeeeceessseeeeoaaaaaa D oul D NON
- Je freine et arréte une chute de maniére dynamique - --------coomiao i O owr [ wow
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