
SI JE SUIS MALADE, FIÉVREUX, SI JE TOUSSE,
JE RESTE CHEZ MOI ET J’APPELLE UN MÉDECIN. 

VESTIAIRE FERMÉ : 
J’ARRIVE EN TENUE DE SPORT PROPRE. 

J’AI PRÉVU MASQUE, GEL HYDROALCOOLIQUE, 
MAGNÉSIE LIQUIDE, GOURDE (FLACONS MARQUÉS À 
MON NOM). 

J’UTILISE  MON MATÉRIEL D’ESCALADE PERSONNEL. 

Á L’ENTRÉE DE LA SALLE, JE ME NETTOIE LES MAINS 
(EAU + SAVON OU GEL HYDROALCOOLIQUE), JE PORTE 
LE MASQUE LORS DE L’ACCUEIL. 

JE RESPECTE LES MARQUAGES AU SOL, LES SENS DE 
CIRCULATION.

JE POSE MES AFFAIRES À DISTANCE DE CELLES DES 
AUTRES PRATIQUANTS.

AVANT  MA SÉANCE D’ESCALADE

COMPORTEMENT &
GESTES BARRIÈRES
POUR UNE BONNE REPRISE AU CLUB
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 JE SALUE MES PARTENAIRES DE GRIMPE, L’ENTRAÎNEUR, 
LE RESPONSABLE EN RESPECTANT LES GESTES BARRIÈRES 
(PAS DE CONTACT).
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